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MOTTO 
 
“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan dengan sabar dan 
shalat; sesungguhnya Allah adalah beserta orang-orang yang sabar”. 
(QS Al-Baqarah [2] :153) 
Katakanlah :”Dia-lah Allah yang Maha Penyayang kami beriman kepada-Nya dan 
kepada-Nya lah kami bertawakkal. Kelak kamu akan mengetahui siapakah yang 
berada dalam kesesatan yang nyata”. 
(QS Al-Mulk [67] : 29) 
“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan itu adalah untuk 
dirinya sendiri”. 
(QS Al-Ankabut [29] : 6) 
 
“The difference in winning or losing is most often not quitting”. 
“Life starts when you know what you want and you are willing to work hard to get it”. 
“What is done can not be undone, but what is left to be done should not be left undone”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v 
 
KATA PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum wr. wb. 
 Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala 
nikmat, rahmat, karunia, segala kemudahan, kelancaran dan hidayah-Nya 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 
Kombinasi Ekstrak Etanol Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) dan 
Daun Tapak Dara (Catharanthus rosseus G.) Terhadap Profil Darah Rutin Dan 
Fungsi Liver (Studi Pre Klinik)”. Skripsi ini disusun oleh penulis untuk memenuhi 
salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. Penulis berharap karya ini dapat menambah khasanah 
ilmu pengetahuan pada bidang pengobatan khususnya pengobatan herbal. 
 Penulisan skripsi ini tentunya tidak lepas dari bantuan, bimbingan, 
kerjasama, dan doa dari berbagai belah pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 
ini penulis ingin menyampaikan penghargaan, rasa hormat, apresiasi dan rasa 
terima kasih yang setulusnya kepada pihak-pihak terkait yaitu : 
1. Prof. DR. Bambang Subagyo, dr. Sp. A (K), selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
2. dr. Moh. Shoim Dasuki, M. Kes., selaku Kepala Biro Skripsi Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
3. DR. dr. EM Sutrisna, M. Kes., selaku dosen pembimbing I yang telah 
memberikan kesempatan bagi penulis menjadi bagian penelitian beliau, 
telah meluangkan banyak waktu dan tenaga untuk memberikan ilmu, 
bimbingan, saran, masukan dan motivasi yang besar bagi penulis dalam 
menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 
4. Tanti Azizah Sujono, M.Sc, Apt., selaku dosen pembimbing II dari 
Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah 
meluangkan waktunya untuk memberikan banyak bimbingan, ilmu yang 
belum pernah didapat penulis sebelumnya, bantuan, arahan dan motivasi 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
vi 
 
5.  Riandini Aisyah, M.Sc., selaku penguji dan pembimbing akademik yang 
telah memberikan saran, masukan, motivasi, arahan dan bimbingan 
membuat skripsi ini tersusun lebih baik. 
6. Zaenal Mustaqim dari Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian. 
7. Seluruh staf dan dosen di Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Surakarta, khususnya dr. Safari Wahyu Jatmiko atas 
dukungan dan bantuannya. 
8. Kepada kedua orang tua ku tersayang, papa dr. H. Satimin PS dan mama 
Luthfi Iradati yang tiada hentinya mencurahkan kasih sayang, doa, 
semangat dan ilmu yang tidak terukur nilainya. Terimakasih telah menjadi 
orang tua yang terbaik bagi penulis.  
9. Adik penulis Adzhana Hadyan Abtha yang telah memberikan dukungan, 
semangat dan doanya kepada penulis. 
10. Fahmi Fauzi, yang telah banyak membantu, memberikan doa, dukungan 
dan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 
11. Rahmaniar Dwi Hartati, yang telah bekerja sama dengan penulis dalam 
penelitian, memberikan dukungan dan bantuan dalam penyusunan skripsi. 
12. Adam Nur Rahman, yang telah bekerja sama dengan penulis dalam 
penelitian, memberikan dukungan, doa dan semangat serta banyak 
membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini. 
13. Teman-teman seperjuangan : Imas, Adly, Sandra, Katerin, Ryta, 
Rahma, Anggi, Arum, Triono, Bowo, Dacil dan seluruh teman-teman 
angkatan 2011 yang telah memberikan dukungannya. 
14. Serta untuk orang-orang yang tidak bisa disebutkan disini karena 
keterbatasan penulis, terima kasih atas bantuan, doa, dan dukungannya. 
Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih banyak 
kekurangan dan jauh dari kata sempurna oleh karena itu penulis mengharapkan 
kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan dari skripsi ini. Semoga 
skripsi ini bermanfaat untuk berbagai pihak terkait. 
Surakarta,  Januari 2015 
Penulis 
vii 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
LEMBAR PERSETUJUAN.............................................................................  ii 
PERNYATAAN..............................................................................................       iii 
MOTTO...........................................................................................................  iv 
KATA PENGANTAR.....................................................................................  vi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL........................................................................................... .  viii 
DAFTAR LAMPIRAN................................................................................... .  ix 
ABSTRAK.......................................................................................................  x 
ABSTRACT.................................................................................................... .  xi 
 
BAB I   PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .....................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................  2 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................................  3 
D. Manfaat Penelitian ................................................................................  3 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA  
A. Belimbing Wuluh .................................................................................  4 
B. Daun Tapak Dara .................................................................................  5 
C. Ekstraksi  ..............................................................................................  6 
D. Profil Hematologi Rutin .......................................................................  9 
E. Kadar SGPT .........................................................................................  14 
F. Kadar SGOT .........................................................................................  14 
G. Studi Ketoksikan Subkronis .................................................................   15 
 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Desain Penelitian  .................................................................................  17 
B. Tempat dan Waktu Penelitian  .............................................................  17 
C. Subjek  Penelitian  ................................................................................  17 
viii 
 
D. Hewan Uji  ...........................................................................................  17 
E. Besar Sampel .......................................................................................      17 
F. Kriteria Restriksi ..................................................................................  18 
G. Variabel Penelitian  ..............................................................................  18 
H. Definisi Operasional Variabel  .............................................................  18 
I. Alat dan Bahan  ....................................................................................  19 
J. Cara Kerja ............................................................................................  21 
K. Rancangan Penelitian  ..........................................................................  23 
L. Analisis Data ........................................................................................  24 
 
BAB IV HASIL DAN KESIMPULAN 
A. Hasil Penelitian... .............. ................................................................         25 
1. Uji Deskriptif................................................................................        25 
2. Uji Statistik....................................................................................       27 
B. Pembahasan..........................................................................................      31 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan............................................................................................  35 
B. Saran...................................................................................................... 35 
 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  37 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
DAFTAR TABEL 
  
Tabel 1 : Mean Profil Darah Rutin.......................................................................  25 
Tabel 2 : Mean Fungsi Liver................................................................................  27 
Tabel 3 : Hasil Uji Homogenitas H-0 Profil Darah Rutin....................................  28 
Tabel 4 : Hasil Uji Homogenitas H-0 Fungsi Liver............................................. 28 
Tabel 5:  Hasil Uji ANOVA Profil darah Rutin Hari ke-45 
dan Hari ke-90 Antara Kelompok Perlakuan........................................ 29 
Tabel 6 : Hasil Uji ANOVA Fungsi Liver Hari ke-45 
dan Hari ke-90 Antara Kelompok Perlakuan....................................... 29 
Tabel 7 : Hasil Uji LSD SGOT Hari ke-90........................................................... 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 : Konversi perhitungan dosis untuk 
berbagai jenis (spesies) hewan uji.................................................... 41 
Lampiran 2 : Data berat badan tikus..................................................................... 42 
Lampiran 3 : Data asupan makan dan minum....................................................... 44 
Lampiran 4 : Data profil darah rutin..................................................................... 50 
Lampiran 5 : Data fungsi liver (SGOT, SGPT).................................................... 56 
Lampiran 6 : Kisaran standar parameter hematologi 
dan kimia darah tikus Wistar........................................................... 63 
Lampiran 7 :  Hasil uji homogenitas dengan Levene test...................................... 64 
Lampiran 8 :  Hasil uji statistik LSD..................................................................... 66 
Lampiran 9 :  Hasil uji statistik ANOVA.............................................................. 71 
Lampiran 10 : Surat rekomendasi penelitian........................................................ 50 
Lampiran 11 : Surat keterangan telah selesai 
melakukan penelitian.................................................................... 62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
ABSTRAK 
 
Amel Onisa Zatalini, J500110021, 2015. Pengaruh Pemberian Kombinasi 
Ekstrak Etanol Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) Dan Daun 
Tapak Dara (Catharanthus rosseus G.) Jangka Lama Terhadap Profil Darah 
Rutin Dan Fungsi Liver (Studi Pre Klinik). 
Latar Belakang : Buah belimbing wuluh  (Averrhoa bilimbi L.) dan daun tapak 
dara (Catharanthus rosseus G.) telah dikenal masyarakat sebagai obat herbal. 
Penelitian mengenai kombinasi ekstrak belimbing wuluh dan daun tapak dara 
berperan sebagai agen hipoglikemik. Hasil penelitian uji ketoksikan akut 
kombinasi ekstrak belimbing wuluh  dan daun tapak dara yang telah dilakukan 
didapatkan hasil LD50 16,14 gr/kgBB yang termasuk kategori tidak toksik 
sehingga dilakukan uji ketoksikan lanjutan yaitu uji ketoksikan subkronis. 
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kombinasi 
ekstrak belimbing wuluh  (Averrhoa bilimbi L.) dan daun tapak dara 
(Catharanthus rosseus G.) terhadap profil darah rutin dan fungsi liver. 
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan uji ketoksikan sub kronis dengan 
rancangan penelitian pre and post test group control design. Jumlah hewan uji 
yang digunakan adalah 15 ekor tikus putih jantan  Wistar dibagi menjadi 3 
kelompok perlakuan yaitu kelompok I kontrol negatif CMC Na 0,5%, kelompok II 
dosis I BW:TD 40:40 mg/200gbb dan kelompok III dosis II 80:80 mg/200gbb. 
Ketiga kelompok diberikan dosis berulang selama 90 hari dan diukur parameter 
hematologi rutin dan fungsi liver pada hari ke-0, ke-45 dan ke-90. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji ANOVA data hari ke-45 dan ke-90 profil 
hematologi seluruh kelompok perlakuan didapatkan nilai signifikansi p>0,05 
berarti tidak ada perbedaan bermakna setelah diberikan kombinasi ekstrak 
sedangkan pada fungsi liver SGOT terbukti berbeda signifikan p<0,05. Uji LSD 
dilakukan untuk mengetahui signifikansi perbandingan kelompok perlakuan. Hasil 
Uji LSD SGOT hari ke-90 antara kontrol negatif dengan dosis I dan dosis I 
dengan dosis II menunjukkan perbedaan signifikan p<0,05. 
Kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kombinasi ekstrak etanol 
buah belimbing wuluh dan daun tapak dara tidak berpengaruh pada profil darah 
rutin dan fungsi liver parameter SGPT. 
 
 
 
Kata Kunci : belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.), daun tapak dara (Catharanthus rosseus G.), 
ketoksikan sub kronis, profil darah rutin, SGOT 
 
 
 
 
 
xii 
 
ABSTRACT 
 
Amel Onisa Zatalini, J500110021, 2015. The Influence of Prolonged 
Treatment Combination Ethanolic Extract of Averrhoa bilimbi L. And 
Catharanthus rosseus G. Toward Complete Blood Count And Liver Function 
(Pre-clinical Study). 
Background : Previous research conducted on acute toxicity study on 
combination of  Averrhoa bilimbi L. and Catharanthus rosseus G. extract shows 
that LD50 16,14 g/kgBW. This is classified as non-toxic category. However, it 
needs further toxicity test by applying sub-chronic toxicity test. 
Research Goals : This study is conducted to know the influence of prolonged 
treatment of the combination of ethanol extract for 90 days toward complete blood 
count and liver function profile. 
Methods : Pre-clinical sub-chronical toxicity test by applying pre and post test 
group control design. This study uses animal as many as 15 male white rat Wistar. 
They were divided into 3 treatment groups. They were negative control group 
with CMC Na 0,5%; Dosage I group with  AB:CR 40:40 mg/200gBW and dosage 
II group with 80:80 mg/200gBW. The whole groups were treated by repeated 
dosage for 90 days. During the treatment, their complete hematology and liver 
function were measured on days 0, 45thand 90th. 
Results : Based on the result of ANOVA test toward all treatment groups, it is 
known that probability significance value of the whole complete hematology 
parameter is p>0,05 it indicates that after the treatment, there is no significant 
difference on quantity of complete hematology and liver function parameter 
SGOT has probability significance value p<0,05. The study also analyzes the data 
by applying LSD to know significance comparison value of  the treatment groups. 
The result shows that SGOT on days 90th between control and dosage I, dosage I 
and dosage II  treatment groups have P value <0,05. 
Conclusion :The result of the research shows that combination of ethanolic 
extract does not influence toward hematology and SGPT.  
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